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 نکات مهم در ثبت گزارش پرستاری 

 .یا لاک گرفتگی وجود داشته باشد و فقط با خودکار آبی بنویسیدو خط خوردگی در گزارش پرستاری نباید فضای خالی  -1

 د. در گزارش پرستاری از اصطلاحات استاندارد بایستی استفاده کنی -2

پاراکل-3 اقدامات  ارسال  ب  یشگاهیآزماو    کینیثبت  تار  ماریبرای  و  با ذکر ساعت  الزام  خی،  نتایج  .  است  یارسال،  دریافت  به  مربوط  پیگیری های 

 گردد.   دیعلت آن در گزارش ق  دیکه درخواست شده است، با   یشاتیو در صورت عدم ارسال آزما  نید.را ثبت ک و ... مشاوره ها ،آزمایشات

چنانچه پس از اتمام نوشتن . )هرگونه تغییر ناگهانی در وضعیت بیمار و گزارش به پزشک و اقدامات انجام شده را در گزارش پرستاری ثبت کنید -4

 .)آورده شود progress noteن گزارش پرستاری چنین وضعیتی ایجاد شد تحت عنوا

 ه نتیجه آنها در سیستم مربوطو ثبت هرگونه تغییر در اتصالات بیمار و اقدامات   -5

 :نوشته شود به زیر system by system یگزارش پرستاری بایست  -6

CNS-respiratory system-CVS-skin-Gu system-GI system-Ms system-Behavior 

  CNSسردرد در و  CVSدر  Chest painدرد با توجه به سیستم مربوطه در گزارش قید شود مثلا  -7

در سیستم    مثلا خونریزی گوارشی  گردد  در صورت مشاهده خونریزی در همان سیستم ثبت  )با قید محل  سیستم  ثبت خونریزی های مرتبط با    -8

 در سیستم مربوطه نوع و اقدامات انجام شده و نتایج حاصله ، مقدار گوارشی ثبت گردد(.

 اقدامات انجام شده و نتایج حاصل در سیستم مربوطه  و ثبت هرگونه تغییرات در تست های تشخیصی -9

   ثبت کلیه موارد غیرطبیعی و اقدامات انجام شده و نتایج حاصله در سیستم مربوطه -10

 شود. ثبتدر صورت ندادن دارو به هر علت،لازم است علت آن و اقدامات انجام شده مربوط به آن،در گزارش پرستاری، -11

 . شودبه دارو ثبت  ماریکننده، زمان و مقدار دارو و واکنش ب زیپزشک تجو ز،یعلت تجو ز،ین Statدر رابطه با دارو و سرم های   -12

 . دییاقدامات، گزارش نما جهیو نت ماریبه همراه اقدامات انجام شده برای ب  ،ییدارودر صورت بروز عارضه -13

 مار ینوشت، ب  دی بلکه با  ست،ین  حیدارد، صح  یعیالگوی دفع طب  ماریب  نکهیدر گزارش پرستاری اجتناب شود مثلا ثبت ا  یاز کاربرد اطلاعات کل -14

 م یسیبنو دیبلکه با  ست،ین  حیاست، ثبت صح  یعی الگوی خواب طب  نکهیمثلا ا  ایداشته است.    فتیدر طول ش  یس  یس 200   زانیبار دفع ادرار به م  کی

 . دیساعت خواب6به مدت   ماریب

  (  NANDAبر اساس جدیدترین لیست ) . دیی و راهکار مورد نظر را ثبت نما یپرستار صیبالقوه تحت نظر تشخ ای مشکلات موجود  یحتماً برا -15

 )در ابتدا مشکلات بالفعل را ثبت کرده و سپس مشکلات بالقوه( 
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 دهید. آن مشکل ارتباط   دهعوامل به وجود آورنبه   ،را با استفاده از کلمه در ارتباط با تشخیص پرستاری -16

  ).در گزارش ثبت کنید  …تکامل بیمار فعالیت فیزیکی و    ،اتیولوژی،  عوارض جانبی داروها   ،فیزیولوژی بیماریبه پاثانویه  را    تشخیص پرستاری  -17

 . ( این قسمت اختیاری است

کاهش دهنده تب،    یداروها  ری. ) مانند تاثدیرا انجام ده  یی نها  یابینوشته شده مداخلات را ثبت کرده و حتماً در انتها ارز  صیبا توجه به تشخ  -18

 مسکن ها بر درد(  ریتاث  ، یاتیکردن علائم ح داریپس از اقدامات پا یی نها یهایابیارز جینتا

توجه داشت که دستورات   دی مشاوره به پزشک معالج،با  جهیضمن درج ساعت انجام مشاوره و زمان اطلاع نت  ،یدر خصوص مشاوره های پزشک  -19

  دی در پرونده ثبت شده و دستور اجرای آنها داده شده باشد، قابل اجرا هستند و نبا  میپزشک مق  ا یمعالج  توسط پزشک    کهیمشاوره، فقط در صورت

 و بدون اطلاع پزشک معالج اجرا گردند.  میبطور مستق  چگاهیه

بامداد شروع شده   1:00. ثبت ساعت گزارش از ابدی  انیپا ی حروف اول نام فرد  مراقب و سمت و ای با ثبت اسم کامل   دی در پرونده با  یهر مطلب -20

 . ابدی یم انی پا 24:00و با 

)،سقوط از تخت،برق رییتاخ ای(فوری ییدارو یمترقبه ای چون آلرژی ،تشنج، واکنشهای ناگهان  ریپرستار موظف است در صورت بروز حوادث غ  -21

وارد شده را به طور   بیحادثه و آس  ندیو ... فرا یاز بخش،سقوط از طبقات،خود کش  ،فراریتنفس  ی قلب  ستی،ای ناگهان  ارییکاهش سطح هوش  ، یگرفتگ

و   زریمعالج،سوپروا)پزشک  ربطیز  نیاقدامات لازم را متناسب با نوع حادثه، انجام داده و مسئول  عا یدر گزارش خود ثبت نموده و سر  یقیو حق  قیدق

 . د یو...(را مطلع نما ماریخانواده ب

 .شودبسته   فاصله خط کشیده شود و گزارش پرستاری نشتاپس از اتمام گزارش پرستاری بدون گذ -22

 . دیشو گرییو بعد وارد صفحه د دی)ادامه دارد( سپس امضا کن دیسی بودن گزارش در انتهای صفحه گزارش بنو یدر صورت طولان -23
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